
Checkliste Ausrüstung 
 

Gepäck 
 

Koffer oder Satteltaschen 
 

wasserdichte Gepäckrolle 
 

Tankrucksack / Kartentasche 
 

Spanngurte in verschiedenen Längen 
 

Ketten- / Bügel- oder Bremsscheibenschloß, inklusive Zweitschlüssel 
 

stabiles Kabelschloß zum Sichern von Helm und Kleidung 

 
Kleidung 

 
Textiljacke und -hose mit herausnehmbaren Innenfutter 

oder 
Textiljacke mit herausnehmbaren Innenfutter und Lederhose plus Regenhose 

oder 
Lederbekleidung plus Regenkombi 

 

wasserdichte Stiefel plus wasserdichte Schuh-Überzieher 
 

Halstuch, Sturmhaube 
 

Handschuhe 
( ein Paar warm und wasserdicht, ein Paar leicht für trockene Witterung ) 

 

Lange und kurze Hose ( Zip-Off Pants ) 
 

leichte Zelthose / Leggins 
 

Sweatshirt, wärmerer Pulli ( Fleece ) 
 

Langarm-Baumwollhemd, T-Shirts 
 

Socken, Unterwäsche 
 

Freizeitschuhe ( z.B. Outdoor-Sandalen ) 
 

Badesachen 
 

Sonnenschutz-Cap 

 
Camping 

 
Zelt, Schlafsack, Isomatte 

 

Reparaturhülsen für Zeltgestänge, Flickzeug für Isomatte 
 

Taschenlampe / Zeltlampe / Stirnlampe inklusive Ersatzbatterien 
 

eventuell Rolltisch, Falthocker 

 
Kochen 

 
Kocher, ggf. Brennstoff 

 

Geschirr und Besteck 
 

Faltfilter, Filtertüten 
 

(Edelstahl)Tasse 
 

Korkenzieher, Dosenöffner, Feuerzeug 
 

Tupperdose zur Aufbewahrung von Vorräten 
 

Tüten, Spülschwamm, Spülmittel, Geschirrtuch 
 

Wasserflasche ( Faltflasche, Thermoflasche ) 

 
 

 



 
Waschen 

 
Waschutensilien 

 

Handtücher 
 

Waschmittel 
 

Faltschüssel 
 

Wäscheleine, Wäscheklammern 

 
Verschiedenes / Krimskrams 

 
Karten und Reiseführer 

 

evtl. Kompass / GPS 
 

Reiseapotheke / Erste Hilfe-Set 
 

Taschenmesser / Multi-Tool 
 

Schnur ( z.B. als Wäscheleine ) 
 

Nähzeug 
 

Outdoor-Pannenset 
 

Schreibzeug 
 

Fotoausrüstung ( Ersatzbatterie, Ersatzfilme, bei Digitalkamera: Akkus ) 
 

Sonnencremè und Sonnenbrille 
 

Mückenschutz 
 

Bücher 
 

Handy, Ladegerät 
 

Wörterbuch 
 

Adressbuch 

 
Motorrad 

 
Bordwerkzeug 

( siehe Checkliste ) 
 

Reifenreparaturset 
 

Kopie Bord-Elektrik 
 

Reserveschlüssel 

 
Letzter Check vor der Abreise 

 
Probefahrt mit beladenem Motorrad 

 

Luftdruck erhöhen 
 

Federelemente anpassen 
 

Alle Papiere, Zahlungsmittel, Tickets und Karten dabei ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( Quelle: ARAL - Handbuch „Motorradreisen“ ) 


