Sauerland 1998
- 1.Tag * 1.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Essen / Frohnhausen
	A 40
	
	000 / 000

	AS Essen / Frohnhausen
	auf Autobahn A 40 in Richtung Bochum
	
	001 / 001

	AS Essen / Zentrum
	A 40 verlassen
links auf Helbingsraße

links auf Kronprinzenstr.

rechts auf Ruhrallee
	
	004 / 005

	Essen / Bergerhausen
	gerade auf B 227

( weiter Ruhrallee )
	
	003 / 008

	Essen / Kupferdreh
	rechts in Richtung
Velbert-Nierenhof
( Nierenhofer Straße )
	
	015 / 023

	Velbert / Langenberg
	links in Wodanstraße
	
	002 / 025

	Sprockhövel
	halbrechts

( Quellenburgstraße )

links auf B 51
rechts Richtung Schwelm 
	
	012 / 037

	Schwelm
	rechts Beyenburgerstr.
	
	008 / 045

	Wuppertal / Beyenburg
	links

links auf B 229
	
	007 / 051

	Radevormwald
	rechts auf B 483
	
	012 / 063

	Hückeswagen / Marke
	links Richtung Talsperre

nächste rechts

später links
	
	002 / 065

	Hückeswagen
	* Zornige Ameise *
	
	008 / 073


Sauerland 1998
- 1.Tag * 2.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Hückeswagen
	zurück - links auf B 483
	
	000 / 073

	Hückeswagen
	links auf B 237
	
	004 / 077

	Wipperfürth / Hämmern
	
	
	003 / 080

	Wipperfürth
	B 237 folgen
	
	002 / 082

	Wipperfürth / Leiersmühle
	B 237 links verlassen
( Gewerbegebiet )
	
	002 / 084 

	Wipperfürth / Hönnige
	
	
	002 / 086

	Wipperfürth / Kupferberg
	
	
	003 / 089

	Halver / Bergfeld
	rechts
	
	006 / 095

	Halver / Schmidthausen
	
	
	002 / 097

	Kierspe
	links auf B 237
rechts auf B 54
	
	006 / 103

	Meinerzhagen
	weiter B 54
	
	005 / 108

	AS Meinerzhagen
	gerade - links Richtung Listertalsperre
	
	003 / 111

	Meinerzhagen / Berlinghausen
	
	
	010 / 121

	Meinerzhagen / Hunswinkel
	
	
	002 / 123

	Meinerzhagen / Windebruch
	
	
	002 / 125

	Attendorn / Eichen
	rechts über Brücke
	
	002 / 127

	Olpe / Sondern
	
	
	005 / 132


Sauerland 1998
- 1.Tag * 3.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Olpe / Sondern
	links auf Talbrücke
sofort links
	
	000 / 132

	Attendorn / Bremge
	
	
	002 / 134

	Attendorn / Repe
	rechts halten
	
	005 / 139

	Attendorn / Helden
	
	
	002 / 141

	Attendorn / Mecklinghausen
	rechts
links auf B 55
	
	001 / 142

	Lennestad / Kirchveischede
	weiter B 55

	
	008 / 150

	Lennestadt / Bilstein
	B 55 rechts verlassen
rechts
	
	002 / 152

	Aussichtsturm

Hohe Bracht
	
	
	005 / 157


Sauerland 1998
- 1.Tag * 4.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Aussichtsturm

Hohe Bracht
	zurück - links

rechts auf B 55
	
	000 / 157

	Lennestadt / Bonzel
	weiter B 55
	
	008 / 165

	Lennestadt / Grevenbrück
	rechts auf B 236
	
	002 / 167

	Lennestadt / Germaniahütte
	weiter B 236
	
	003 / 170

	Lennestadt
	weiter B 236
	
	004 / 174

	Lennestadt / Altenhundem
	gerade auf B 517
B 517 links verlassen
	
	002 / 176

	Kirchhundem
	
	
	003 / 179

	Kirchhundem / Herrntrop
	
	
	002 / 181

	Kirchhundem / Würdinghausen
	links Richtung
Panoramapark
	
	002 / 183

	Kirchhundem / Oberhundem
	
	
	005 / 188

	Erndtebrück / Röspe
	
	
	014 / 202

	Bad Berleburg / Aue
	
	
	005 / 207

	Bad Berleburg / Trufte
	
	
	004 / 211

	Bad Berleburg / Berghausen
	
	
	001 / 212


Sauerland 1998
- 1.Tag * 5.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Bad Berleburg / Berghausen
	links auf B 480
	
	000 / 212

	Bad Berleburg
	weiter B 480
	
	004 / 216

	Bad Berleburg / Schüllar
	B 480 rechts verlassen
	
	004 / 220

	Bad Berleburg / Girkhausen
	
	
	006 / 226

	Winterberg / Mollseifen
	
	
	006 / 232

	Winterberg / Züschen
	rechts auf B 236
	
	006 / 238

	Hallenberg
	* Shell-Tankstelle *
	
	008 / 246


Sauerland 1998
- 1.Tag * 6.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Hallenberg
	links auf B 236
rechts
	
	000 / 246

	Hallenberg / Liesen
	
	
	003 / 249

	Hallenberg / Hesborn
	
	
	003 / 252

	Medebach / Medelon
	rechts halten
	
	005 / 257

	Medebach
	links - rechts - links

( Korbacher Straße )
	
	005 / 262

	Korbach / Hillershausen
	
	
	005 / 267

	Korbach / Eppe
	
	
	003 / 270

	Korbach / Lengefeld
	
	
	006 / 276

	Korbach
	links auf Westring
	
	002 / 278

	Korbach
	* McDonald’s *
	
	001 / 279


Sauerland 1998
- 1.Tag * 7.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Korbach
	links auf 

Briloner Landstraße -
links auf 

Arolser Landstraße -

gerade auf B 252
	
	000 / 279

	Twistetal / Berndorf
	weiter B 252
	
	006 / 285

	Twistetal
	weiter B 252
B 252 rechts verlassen
	
	006 / 291

	Bad Arolsen / Schmillinghausen
	halbrechts
( Herbser Straße )
	
	013 / 304

	Volkmarsen / Herbsen
	links
	
	003 / 307

	Diemelstadt / Dehausen
	
	
	003 / 310

	Diemelstadt
	weiter Richtung A 44
links ( Autohof )
	
	004 / 314

	Hotel Montana
	* Übernachtung *
	
	002 / 316


Sauerland 1998
- 2.Tag * 1.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Hotel Montana
	links
	
	000 / 000

	Diemelstadt / Wrexen
	links auf B 7
	
	003 / 003

	Marsberg / Westheim
	weiter B 7
	
	007 / 010

	Marsberg / Bredelar
	B 7 links verlassen -
direkt wieder links
	
	013 / 023

	Marsberg / Padberg
	leicht rechts halten
	
	002 / 025

	Marsberg / Helminghausen
	am See links halten
	
	004 / 029

	Diemelsee / Heringhausen
	rechts über den See
	
	003 / 032

	Diemelsee / Stormbruch
	rechts
	
	003 / 035

	Diemelsee / Ottlar
	rechts
	
	003 / 038

	Diemelsee / Rattlar
	links
	
	005 / 043

	Willingen / Wildkamp
	rechts auf B 251
	
	003 / 046

	Willingen
	
	
	003 / 049


Sauerland 1998
- 2.Tag * 2.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Willingen
	rechts auf B 251
	
	000 / 049

	Willingen / Usseln
	B 251 rechts verlassen
( Düdinghauser Straße )
	
	006 / 055

	Medebach / Düdinghausen
	
	
	006 / 061

	Medebach / Oberschledorn
	
	
	002 / 063

	Medebach
	rechts - links - rechts
	
	007 / 070

	Medebach / Medelon
	
	
	005 / 075

	Hallenberg / Hesborn
	
	
	005 / 080

	Hallenberg / Liesen
	links auf B 236
	
	003 / 083

	Hallenberg
	B 236 rechts verlassen
( Wunderthauser Straße )
	
	003  086

	Bad Berleburg / Wunderthausen
	rechts
	
	010 / 096

	Bad Berleburg / Wemlinghausen
	rechts auf B 480
rechts auf B 236
	
	009 / 105

	Winterberg / Langewiese
	weiter B 236
	
	013 / 118

	Winterberg / Neuastenberg
	weiter B 236

 B 236 links verlassen
	
	002 / 120

	Winterberg / Altastenberg
	
	
	005 / 125


Sauerland 1998
- 2.Tag * 3.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Winterberg / Altastenberg 
	links halten
	
	000 / 125

	Schmallenberg / Nordenau
	links
	
	005 / 130

	Schmallenberg / Westfeld
	links
	
	005 / 135

	Winterberg / Altastenberg
	rechts halten -

rechts
	
	008 / 143

	Winterberg / Siedlinghausen
	links
	
	011 / 154

	Winterberg / Altenfeld
	
	
	004 / 158

	Schmallenberg / Walbecke
	
	
	001 / 159

	Schmallenberg / Westernbödefeld
	gerade
	
	005 / 164

	Meschede / Höringhausen
	
	
	005 / 169

	Meschede / Remblinghausen
	gerade

rechts auf B 55
	
	004 / 173

	Meschede
	
	
	005 / 178


Sauerland 1998
- 2.Tag * 4.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Meschede
	weiter B 55
nach der Autobahn links
	
	000 / 178

	Warstein / Bache
	links - rechts
	
	014 / 192

	Warstein / Niedernbergheim
	links in Möhnestraße
	
	009 / 201

	Möhnesee / Völlinghausen
	
	
	003 / 204

	Möhnesee / Stockum
	
	
	004 / 208

	Möhnesee / Delecke
	
	
	006 / 214

	Möhnesee / Günne
	* Staumauer *
	
	004 / 218


Sauerland 1998
- 2.Tag * 5.Etappe * -
	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Möhnesee / Günne 
	weiter Möhnestraße
	
	000 / 218

	Ense / Niederense
	rechts - links
links auf B 516
	
	005 / 223

	Ense
	weiter B 516
	
	004 / 227

	Werl
	gerade auf B 1
	
	007 / 234

	AS Werl / Zentrum 
	auf Autobahn A 445 in Richtung Arnsberg
	
	003 / 237

	AK Werl
	auf Autobahn A 44 in Richtung Dortmund
	
	001 / 238

	AK Unna / Ost
	weiter A 44
	
	013 / 251

	AK Dortmund / Unna
	gerade auf B 1
( Ruhrschnellweg )
	
	004 / 255

	Dortmund
	weiter B 1
( Westfalendamm )
	
	015 / 270

	AK Dortmund / West
	gerade auf A 40 in Richtung Bochum,
	
	007 / 277

	AK Bochum
	weiter A 40
	
	008 / 285

	AK Essen / Ost
	weiter A 40
	
	018 / 303

	AS Essen / Frohnhausen
	A 40 verlassen
	
	005 / 308

	Essen / Frohnhausen
	
	
	002 / 310


